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PROTOCOLO COVID CLUBS 15/03/2021

Federacion Cantabra de Piragliismo
Santander 39012 Cantabria
Telf.: 609441500; 942058620

e-mail: f_c_piraguismo@yahoo.es

MOMENTO Tu_z_m_oo A

| TIPO DE CONTAGIO

DESCRIPCION DE LA SITUACION

MEDIDA O MEDIDAS PROPUESTAS

LLEGADA AL LUGAR DE LA PRUEBA

por contacto persona a
persona y superficie de
uso.

remolque al punto asignado a cada
club.

Antes Deportistas Contacto por via aérea, Ubicacién de los remolques y Cada Club tendra un espacio asignado y debidamente
por contacto persona a furgonetas de los Clubes en el lugar. sefializado, donde se procederd a descargar el material.
persona y superficie de
uso.

Todos los Clubes tendrén una zona asignada y
debidamente sefalizada para la estancia de sus palistas
durante la competicion. Dicha zona esta delimitada de los
demads Clubes por medio de barreras fisicas o una
distancia suficiente ( 3 metros )

Afitas Deportistas Contagio por via aérea, Traslado del material desde el Una vez descargado el material se procederd a su

traslado a la zona asignada a cada Club.

Los palistas y Técnicos procederan a desinfectarse las
manos con el gel hidroalcohdlico.

Desinfectar las piraguas al llegar a la prueba.

Mantenerse en todo momento a la distancia de seguridad
interpersonal de 1,5 metros. Sera obligatorio el uso de la
mascarilla de proteccidn respiratoria en todo momento.

Seguir las instrucciones del personal designado por la
organizacion.
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MOMENTO

| DIRIGIDO A

| TIPO DE CONTAGIO

DESCRIPCION DE LA SITUACION

MEDIDA O MEDIDAS PROPUESTAS

DURANTE LA REALIZACION DE LA PRUEBA

Durante

Deportistas

Contacto por via aérea,
por contacto persona a
persona y superficie de
uso.

Permanencia de los deportistas y Staff
durante la prueba

Durante el tiempo que dure la prueba, dentro del recinto
donde se desarrolla la misma, los deportistas deberan
permanecer en la zona asignada a cada Club.

Mantener en todo momento la distancia de seguridad
interpersonal de 1,5 metros. Serd obligatorio el uso de la
mascarilla de proteccion respiratoria en todo momento.

Prohibido el acceso a zona reservada para los Clubs y
Palistas de cualquier persona que no compita y no sea del
Staff del Club. También estara prohibido el acceso a
cualquier zona reservada para el correcto desarrollo de la
Prueba.

Restringir la movilidad de los deportistas por el lugar de
competicién o lugar asignado a cada Club, parairala
zona de embarque.

Para ir a la entrega de medallas, siempre con la distancia
de seguridad de 1,5 metros. Sera obligatorio el uso de la
mascarilla de proteccidn respiratoria en todo momento.

El Publico no podra seguir el desarrollo de la prueba
desde el lugar habilitado a los deportistas y Staff.
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MOMENTO _ DIRIGIDO A _ TIPO DE CONTAGIO | DESCRIPCION DE LA SITUACION MEDIDA O MEDIDAS PROPUESTAS
DURANTE LA REALIZACION DE LA PRUEBA

Durante Deportistas / Staff Contagio por via aérea, Calentamiento de los deportistas El Calentamiento previo a la prueba los deportistas lo
por contacto persona a deberan hacer en el lugar asignado a cada Club, siempre
persona o por superficie. manteniendo la distancia de seguridad de 1,5 metros.

El uso de la mascarilla de proteccién respiratoria serd-
obligatoria.

Habilitar una zona delimitada y amplia para realizar el
control de embarque, de manera que se pueda respetar
la distancia de seguridad de 1,5 metros.

Durante Deportistas / Staff | Contagio por via aérea, Control de embarque Seguir las instrucciones del personal asignado por la

por contacto persona a organizacién para dirigir el acceso ¢ control de embatque
persona o por superficie.

Es obligatorio el uso de la mascarilla de proteccidn
respiratoria.

La piragua sera transportada Unicamente por el palista o
por dos palistas del mismo Club siempre haciendo uso de
la mascarilla de proteccidn respiratoria.
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| TIPO DE CONTAGIO

DESCRIPCION DE LA SITUACION

MEDIDA O MEDIDAS PROPUESTAS

DURANTE LA REALIZACION DE LA PRUEBA

Contagio por via aérea,

Acceso al Embarcadero

Prohibido usar otro embarcadero diferente al indicado
por la organizaciéon. Tampoco se podré ni bafiarse , ni
seguir la Regata ...etc..

Los palistas no podréan dejar las chanclas o cualquier otro
tipo de calzado en el embarcadero entre competicion y
competicidn.

Se seguiran las indicaciones del personal designado por la
organizacion para dirigir el acceso al embarcadero.

La piragua serad transportada Gnicamente por un palista o
por un palista y otro deportista, siempre haciendo uso de
la mascarilla de proteccién respiratoria.

Limitar el nimero de deportistas que hacen uso del
embarcadero y que siempre se respete la distancia
interpersonal de 1,5 metros.

persona a persona.

Durante Deportistas / Staff por contacto persona a
persona o por superficie.
Durante Deportistas / Staff | Contagio por contacto Facilitar material a un compafiero que

ya esté subido a la piragua, como por
ejemplo la pala...

Los deportistas deben disponer o tener al alcance todos
los elementos precisos para realizar la actividad
deportiva, en ningun caso se los facilitara un compafiero.
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DESCRIPCION DE LA SITUACION
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DURANTE LA REALIZACION DE LA PRUEBA

Durante

Deportistas / Staff

Contagio por contacto
de material deportivo de
uso alterno.

Intercambio de chalecos de flotacién
entre piraguistas.

Cada uno de los piraguistas debera contar con un chaleco
salvavidas propio, en caso de que sea necesario
compartir un elemento de este tipo se procedera a su
previa desinfeccidn.

Durante

Deportistas / Staff

Contagio por contacto
persona a persona.

Rescate desde la lancha de un palista
que sufre un vuelco.

Uso de la mascarilla FFP2, por parte del personal de
rescate.

Disponer en la embarcacién de rescate de gel
hidroalcohélico para desinfectar las manos después del
rescate.

Después

Deportistas / Staff

Contagio por contacto
persona a persona.

Compartir o confundir toallas, chanclas
o elementos similares entre
deportistas.

Elementos como toallas, chanclas o similares deber ser
siempre de uso individual.

Después

Deportistas / Staff

Contagio por contacto
persona a persona.

Confundir mascarillas de proteccién
respiratoria.

Los deportistas deben guardar, junto con los demas
elementos personales, las mascarillas de proteccién
respiratoria, para no dar lugar a confusiones en cuanto al
propietario de la misma.
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DESCRIPCION DE LA SITUACION

MEDIDA O MEDIDAS PROPUESTAS

DURANTE LA REALIZACION DE LA PRUEBA

Habilitar una zona para que el juez arbitro pueda atender
a los representantes de los Clubes cuando tengan que
hacer una reclamacion.

Sera en todo caso obligatorio mantener la distancia
interpersonal de 1,5 metros y el uso de la mascarilla de
proteccion respiratoria.

Después Deportistas / Staff | Contagio por via aérea Presentacion de reclamaciones
Contacto por via aérea,
Después Deportistas / Staff por contacto de persona Entrega de medallas

a personay por
superficie.

Desinfectarse las manos antes de acceder a la zona de
reclamacion.

Los deportistas que reciban los premios y autoridades
que los entreguen deben hacer uso de mascarilla de
proteccion respiratoria.

Estan prohibidas las felicitaciones dando la mano o besos
entre los deportistas y autoridades que las entreguen.

Antes de la entrega de premios todas las personas
implicadas en la misma deberan desinfectarse las manos
con gel hidroalcohdlico.
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MOMENTO _ DIRIGIDO A _ TIPO DE CONTAGIO DESCRIPCION DE LA SITUACION MEDIDA O MEDIDAS PROPUESTAS
Contagio por via aérea, por contacto persona a Traslado de &rbitros hasta lugar de competicion | Uso obligatorio de méascaras de proteccién respiratoria cuando viajen
ANTES ARBITROS persona y superficie de uso. en el vehiculo personas que no pertenecen a la misma unidad familiar
Contagio por via aérea, por contacto persona a Reunién de organizacién de la Competicién Distancia de seguridad 1,5 metros y uso de mascarillas de proteccién
ANTES ARBITROS persona y superficie de uso. siendo obligada en todo momento.
Preparacién del material a utilizar en la Lavado de las manos usando el gel hidroalcohélico, desinfectar el
ANTES ARBITROS Contagio por via aérea, por contacto persona a Competicion. material por los responsables de la Federacion antes de entregarlo a
persona y superficie de uso. los &rbitros, uso de mascarillas de proteccién en todo momento.
Contagio por via aérea, por contacto persona a Desplazamiento a los distintos puestos de Uso obligatorio de mascarillas de proteccién respiratoria, disponiendo
ANTES ARBITROS persona y superficie de uso. trabajo. de gel hidroalcohdlico en los puestos de trabajo.
Contagio por via aérea, por contacto persona a Reunién con los Entrenadores o Responsables Distancia de seguridad 1,5 metros y uso de mascarillas de proteccién
ANTES ARBITROS Persona y superficie de uso. de los Clubs antes de iniciar la competicién. respiratoria siendo obligado su uso en todo momento.
Contagio por via mw_.mm\ por contacto persona a Distancia de seguridad 1,5 metros y uso de mascarillas de proteccién
DURANTE ARBITROS persona y superficie de uso. Control de embarque respiratoria siendo obligado su uso en todo momento.
A . = . Desinfeccién de la embarcacidn o espacio utilizado, manteniendo la
DURANTE RBITROS Contaglo por sw*.mw_‘m%\ por:contacto,persona a Control de ciabogas distancia de seguridad 1,5 metros. Uso obligatorio de mascarilla de
PErSONYSUPEICS.ceuso, proteccion respiratoria y disponer de gel hidroalcohdlico.
: ¥ Desinfeccion de la embarcacion o espacio utilizado, manteniendo la
TR Contagio por via aérea, por contacto persona a i A ) 3 Teith i
DURZITE ARBITROS B0 PO g B P Control de meta distancia de seguridad 1,5 metros. Uso obligatorio de mascarilla de
persona y superficie de uso. . . e N
: proteccion respiratoria y disponer de gel hidroalcohdlico.
Contagio por via aérea, por contacto persona a
R ersona y superficie de uso. i
DURANTE ARBITROS p yath Comprobacién de resultados Publicacion por medios digitales o usar un tablero exterior.
Mantener la s i I nu d
DESPUES ARBITROS Contagio por via aérea, por contacto persona a Reclamacién de resultados i mmc:nma s Bm:o.m.. i m. :cswa €
S personas que podran acceder a la oficina. Uso obligatorio de
persona y superficie de uso. - o ¥ » f
mascarillas de proteccion respiratoria y gel hidroalcohdlico.
Di i i ill
DESPUES ARBITROS Contagio por via aérea, por contacto persona a Ceremonta de premi istancia de seguridad de 1,5 metros, uso obligatorio de mascarillas

persona y superficie de uso.

de proteccidn respiratoria.
Los deportistas recogeran sus medallas, desinfectando previamente
las medallas y trofeos.
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CONFORME CON EL PROTOCOLO

CLUB::
RESPONSABLE :
D.N.I.:

N2 TELEFONO:

TECNICOS ACOMPANANTES ( Unicamente dos por Club )

1. Técnico : Nombre y Apellidos.
2. Técnico : Nombre y Apellidos.

FIRMA Y SELLO DEL CLUB




